[image: ]Senioren-Schnupperkurs beim TuS Wunstorf
Hockergymnastik mit Kleingeräten
Kurs mit Lena Peschel
Wo:		 Tushalle , Rudolf-Harbig-Str.2
Wann: 	 freitags: 12. bis  26. Juni 2026  von 10:30 bis 11:30 Uhr
Kosten:  	TuS Wunstorf Mitglieder: 9,00 €,  Nicht-Mitglieder: 25,00 €                für 3 x 60 min
                  
Die Hockergymnastik richtet sich an Seniorinnen und Senioren, die sich schonend und sicher bewegen möchten. Wir führen Übungen mit kleinen Sportgeräten zur Kräftigung, Mobilisation und Verbesserung der Koordination durch.
Der Kurs fördert Beweglichkeit, Gleichgewicht und Wohlbefinden im Alltag.
In einer angenehmen Gruppenatmosphäre wollen wir Freude an Bewegung haben.

Die Anmeldung für den Schnupperkurs erfolgt über unsere Geschäftsstelle, telefonisch zu den Sprechzeiten, Montag von 09:00 bis 13:00 Uhr und Donnerstag von 14:00 bis 18:00 Uhr unter 05031/12636 oder                                                 per E-Mail an: info@tus-wunstorf.de
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